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Чистый, белый снежок, яркое зимнее солнце, сугробы
- так и хочется пойти на улицу с малышом, порезвиться, 
пои
грать и повеселиться. Прогулка- это источник  новых  впечатлений и радостных эмоций. Если придумать игры на прогулке с малышом заранее, то после нее он будет чувствовать себя бодрым и вес
елым, узнает много нового, а родители разделят радость со своим ребенком.         Хорошо  если ребенок находится зимой на воздухе до четырех-пяти часов в день. Нужно постепенно приучать малыша выходить на улицу в любую погоду, даже при температуре воздуха ниже-10-15 градусов С. Продолжительность в таком случае сокращается до 40-60минут. Все зависит от самочувствия ребенка, степени его закаленности, подвижности, от того ,как он переносит мороз, ветер , влажность воздуха.
               Самые  увлекательные игры не будут интересны вашему малышу, если вы  оденете его не по погоде. Одеть ребенка надо так , чтобы он мог активно двигаться и при этом не замерзнуть.                                                                    Перешагнув трехлетний  «рубеж», ребенок становится гораздо активнее, любознательнее и самостоятельнее.
 
В
  
этом возрасте движения малыша
 
обретают
 
уверенность, он
 
хорошо бегает, прыгает. Мы предлагаем несколько вариантов зимних игр,
 
которые помогут 
ребенку не скучать и не мерзнуть
 
на прогулке, одновременно, развивая у него ловкость, выносливость, быстроту 
реакции.
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"G KOUKU HAKOHKY:

Mama yepmunina crecy kpyeuouapenpor30-40icy. Paccnosn-
nue mexncoy kpyeamu - 40-50 cy. Maasiuty nadolnpsieams ¢ Koz
KU 1A KOUKY (Mo ecmb u3 Kpyaa 6 Kpy2). Ommaikusamscs naoo)
00A3aMebHO 00CUMU HO2AMUS RPUCECHIL, COZHYS HOU 6{KO.le=)
HAX, 3AMEM NPBIICOK.

"Cp "
Coecu c 20pouxu

Mama npeoiazaem peGenxy 3abpamocs Ha HeBOAbULYIO) OPKYIC]

RHOJIOZUM CKIIOHOM, d ROMOM coexncamn BHU3, K Hel' ¢ PYKu:

"Memgxuii cmpenok"

Bmecme ¢ manviuwiom mama Oenaem KYJIUYUKU U3 CHe2d, 6bl=
cmpaueaem ux ¢ 1)}!(), nomewjaem ()[}y" Ha 1)17)’2{1, yuummajivl-
uia Jienums CHeEMNCKU, nl)ﬂl).‘l(h’{[ﬂ"l CHENCKOM cOump KYJIUH UK.,

Mama doncna noxasvieams npumep ceoemy pedenKy: emecme:
€ HUM KHOAIMD CHEJCKU U CHIAPAMbCS RORACHTY 6 Uelb.

"Kamanue c 2opku"’
Ha nonozom ckione manviut mpenupyemcs Kamamocsi na can-
Kax. Mama yaum ezo npasuivio HANPAGIAN CAHKU C 20PKU.
s camocmoamensusix

NO0e300K MAbIULA HYIICHO

IA’hlﬁM]Hll"h hnoJjiocue copku,
20e nem 60/1bu1020
cKonsienus demeil, umoovt
l)ﬂﬁﬂlll\'(l HUKmMO He
ucnyzan u ne yoapuJ.
Mama donncna
GHUMAME/IbHO
cedums 3a mem,
Kak pebenok
Kamaemes
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p(’ﬁ(‘lll\‘ll npunecmu el cnee's Jloname, y4um e2o
ku. Iokaszvieaem, Kamas MajieHbKuil CHENCOK No. cHezy, Ka

Kak cmagums 601buine KoM 0pye na opyzd.

"Credonvim'"

Mama udem nou ucmomy cnezy, cmapasce coetamy uia. |
MOJICHO MeHbuie. 3ameM no ee cledam omnpasiiemcs peve-
noxk. E2o 3adaua - nonacmo cied 6 cieo.

"Joposcku"

M(LM{I MlL\'()()MIIl llf"lp()llyl"b"? Kycouek cneza u npfd.'l(k‘ll(‘"l
M(L‘Ibluly C(LM(L“y ébimonmamas l)l‘[l{l.)l(’l\'y. ﬂl‘[)(l.)l(’l(ll moeym
Ovimb OTUHHBIMU U KOPpOMKUMU, WLHPOKUMU U Y3KUMU.

"Cnexncnole 20pku’’

Mama npeonazaem pebenky cobpams 62 opKy cHez cnauaia
00nou nozoi, a samem opyzou. Illomom onu emecme cpasnuea-
1om, kakas zopka bonvute. Modicno npodesiams mo sice camoe

PpyKamu.
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e 05 Hb1e[00DONCKIL

dmaucpa noMoINCen’ peoenKy Ay ums ciy0epIcusams pasno-
eecue na 1voy.  Peoenok udem no 1e0anou 0oposicke, nepeosus
2aA HOU NO b0y, CIAPAACY He YyRacnb,

bo.aee cmewnoi u npusiekameabuvlit 6apuanm os Maabluia;

Mama bepem pebenka 3a pyKu ¢ 06y
€20 10 1e05H0l DOpoJIcKe.

" S ap b ep bl ”

Maxa 1onamoi cobupaem cnez u npespawqaen e2o 6 oapbepsi
pasausnon eeauwunvi. Maaviw bvicmpo nepebupaemen uepes,
6ce Bapoepuvi, He 3a0e6 Ux.

“Memckuit xoxkein”

Jusi ymoit uepvi nonadobumes demekuit Habop 045 XOKKes.
Mama nokaseicaem Maiviuty, Kax npasuibio 0epicanty
KAIOWIKY, KaK Gumb eio no waibe u Kyoa Hado cmpesumscs
nonadams. Ima ucpa l)ll('lllj‘ﬂllll KAK MAIbYUKAM, MAK U de-
GOUKaM.

"Ckamu c 2opouxu”

Mama coopyscaem neboivuiyio, no Kpymyio 20pKy u oeiaem
HECKOIBKO NJAOMHBIX CHENCKOE. Manviu doaxcen ckamums ¢
COPKH  6C€ CHENCKU no l)‘lep(’l)ll,
He ynycmumo, He yponums umne
pazoasumsv nu oonozo. Moycno
Kamamo ¢ 2opKu .'lmﬂu.uym uzpyui-
Ky na MANCHBKUX CANKAX.

CIMOPON U NPOKamMbléaent)
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S3aKA 0CICHOKUIICUOUNE
Ecau mama ayecmeyem, 4mopeoénokinaaunaentssamepsams,
MOJICHO NPed.lodcunty emy. novezamy wiuinonpoicants. Ouens,
HPAGAMCA 0CMAM NOOGUINCHBIC UZPB €. 6ECENBIM CIOMICEMOM.
B uzpe yuacmeyiom mama u pebenox, o Mosjcio npedionNcunts,
u €20 0py3vam npedcmagums ceos saiuuramu. Mama uumaent
cmuxomeopenue. Pebenok 6vinoinsem 06Ucenus, 0/ KOmopbix:
ona 2osopum.
3auka GerenvKui cudum u yuamu wieenum.
Bom mak, éom mak on ywamu wieseum.
3aike x010010 cmosms - HAOO 3aitke NOCKAKAMb.
Bom max, 6om mak, naoo saiike nockaxams.
3aiike x010010 cudemsv, HA0O 1ANOUKU NOZPEMb.
Bom max, 6om mak, nado n1anouku nozpems.
3auky kmo-mo ucnyzan! 3aiika - npviz - u yckaxan! =3

Buixoos ¢ pebenkom na npozyiky, ne nado zabvieams Gpams,
¢ coboit pasuvie uzpywiku. Imo mozym Gvims 10NAMKU, 6OEPKU;
(popmouKu, upymwieuHbII CAMOCCAN, MAYUK, CAHKU, JIbLICH,
Kamywku - 1e0anku. Bce uepywiku 0oicnvt 6s1mp niacmmac-
COBLIMU, JIC2KO MBIMbCA.
He cnedyem opamv na
YAuy domawinue uzpyui-
ku. Taxoce moxncno 3a-
Xeamums HeMH020 X1e6a
uau cemedex, 4moon no-
KOpMumo nmuvex.
B uepax u 3abasax pebe-
HOK MOJICem Haxo0umucs
Ha ceemjcem 6o030yxe He
yemasas, ¢ noav3oit 014
300p06bA U pazeumus.
Yoauu eam,
yeadcaemvie pooumenu!
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